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こんにちは。 

昨日
き の う

の午前中は、１１月１８日に学校をお休みして受けた精密
せいみつ

検査
け ん さ

（「校長室
こ うち ょ う しつ

より 119」参照
さんしょう

）の結果
け っ か

を聞きに東京
と うき ょ う

都内
と な い

の病院
びょういん

まで行ってきま

した。幸
さいわ

い、今すぐにしなくてはならないことはありませんでした。ただ「今後
こ ん ご

も注意
ち ゅ う い

しておいてください。」と、お医者
い し ゃ

さんに言われました。私くらいの

年齢
ねんれい

（５５歳
さい

）になると、「身体中
か ら だ じ ゅ う

、全部
ぜ ん ぶ

元気
げ ん き

」というわけにはなかなかい

かないものです。引
ひ

き続
つづ

き、毎年
ま い と し

の健康
け ん こ う

診断
し んだん

をしっかりしていきます。病院

が終わって 11：00 ころに学校に来たのですが、14：00過
す

ぎには出張
しゅっちょう

のた

めに再
ふたた

び学校を出てしまいました。そんなこんなで、昨日は「校長室より」

が書けませんでした。 

今日の避難
ひ な ん

訓練
く ん れん

は、おしゃべりせずに素早
す ば や

く行動でき

ましたか？安藤
あん ど う

先生
せんせい

の「地震
じ し ん

です。」の放送
ほ う そ う

のあと、２

年生の教室を覗
のぞ

きに行きました。「あれ、この教室には誰
だれ

もいないのかな。」と思ってしまったくらい、静
し ず

かに机
つくえ

の下に入っていました。 

ちょうどみんなが避難
ひ な ん

訓練
く ん れん

をしていた時間に、「はちの

こお助
たす

け隊
たい

」の方々による清掃
せいそ う

活動
かつど う

がありました。みんな

が必
かなら

ず毎日使
つか

うトイレを中心に校内をきれいにしてください

ました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 


