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こんにちは。 

今日は、天気
て ん き

予報
よ ほ う

どおりに朝から気温
き お ん

が上がらない寒
さ む

い寒い１日に

なりましたね。私は、ウール（毛）のスーツを着て出勤
しゅっきん

しました。そして、この

冬初
は じ

めて、ずっと校長室
こ うち ょ う しつ

に掛
か

けてあったコートを着て外に出ました。ポケッ

トに手袋
て ぶ く ろ

も入っていたので、それもしました。それでも寒い朝でした。すれ違
ちが

った３年生に「すっかり日の入りが早くなりましたね。」と言われました。確
た し

か

に最近
さいきん

は、16：30 ころを過
す

ぎると暗
く ら

くなってきています。遊びに出たときは、

暗くなる前におうちに着くようにしましょう。今日の日の入り時刻
じ こ く

を調
し ら

べてみ

たところ 16：28 でした。１年のうちで一番早い時期
じ き

でした。ちなみに、昼間
ひ る ま

の長さが一番短
みじか

いのは「冬至
と う じ

」で、今年は 12 月 22日です。 

昨日は、朝
あ さ

運動
う ん ど う

クラブでがんばっているメンバーのうちの希望者
き ぼ う し ゃ

２１人

が、「Funabashi
ふ な ば し

 Long
ロ ン グ

 Run
ラ ン

 Challenge
チ ャ レ ン ジ

（長距離
ち ょ う き ょ り

記録会
き ろ く か い

）」に参加
さ ん か

してきました。

船橋市
ふ な ば し し

運動
う ん ど う

公園
こ う え ん

陸上
り く じ ょ う

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

の１周
しゅう

400㍍もあるトラックを「法典
ほ うでん

東
ひがし

」と書

かれた真
ま

っ青
さ お

なユニフォームを着
き

て、２周半（1000㍍）走り

ました。みんな、とっても楽しそうに走っているように見えまし

た。今回
こんかい

うまく走れた人も走れなかった人も、朝運動クラブ

でしっかり力をつけて、また来年
らいねん

もがんばりましょう。 

 

 

 

 


