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こんにちは。 

１２月の声とともにいきなり寒
さ む

くなった昨日でしたが、全学年
ぜんがくねん

のマラソン

納会
のうかい

を終えることができました。約
や く

１０日間
と お か か ん

にわたった毎朝
まいあ さ

の楽しみがなく

なってしまってつまらなくなった人、走るのがちょっと苦手
に が て

でホッとしている人、

はたまた今日もマラソン納会をやりたがっている人もいるかもしれませんね。 

３時間目に１年生の教室に行ったので、「体力作
たいり ょ くづ く

り週間
しゅうかん

が終わっちゃっ

て、つまらないね。」と話したところ、「終わっても、思い出が残っているから

いい。」と言ってくれた子がいました。とっても素敵
す て き

な言葉だと思いました。

これからどんどん寒くなっていくので、休みの日におうちの人と一緒
い っ し ょ

に体力

作りをしてみるのもいいですね。私は、３月５日に開催
かいさい

される「東京
と うき ょ う

マラソン

2023」に向けて、今週
こんしゅう

末
まつ

からトレーニングを再開
さいかい

します。 

今朝は、いつもよりずっと早
はや

起
お

きをしてサッカーを見た人がいるかもしれ

ません。私は 3：50 に起
お

きました。ワールドカップサッカーで、今度
こ ん ど

は世界

ランキング７位の「スペイン」に勝ってしまいました。試合前
し あ い ま え

、「どうにかして

勝ってほしい。」と思っていましたが、本当に勝てるとは思っていませんでし

た。ちなみに、日本のランキングは 24 位です。次は、１２月６日にベスト８

をかけて「クロアチア」と戦います。 

 

 

 


