
 令和４年１１月２２日（火） 

 

校長室より 120 

 

こんにちは。 

体力作
たいり ょ くづ く

り週間
しゅうかん

が昨日
き の う

から始まりました。といっても、昨日の午前中は

雨模様
あ め も よ う

で走ることができなかったので、実質的
じ っ し つ て き

には今日からの開始
か い し

にな

りました。２年生と５年生のグループから始まりました。今日は晴
は

れていたし、

それほど寒
さ む

くもなかったので、走るには絶好
ぜ っ こ う

のコンディションだったと思いま

す。学年ごとに準備
じ ゅ ん び

体操
たい そ う

をしたあと、各クラスのスタート位置
い ち

に移動
い ど う

して、

スタートになりました。音楽が流れる中、低学年
ていが くねん

は４分間、高学年
こ う が く ね ん

は６分

間走りました。今日から約１週間の練習
れんしゅう

をして、１２月１日
ついたち

のマラソン納会
のうかい

に臨
のぞ

みます。無理
む り

をしないようにがんばっ

て、少しずつ力を付けてもらいたいと思います。 

オリンピックと同じように４年に１回開催
かいさい

される「サッカー・ワールドカップ」

が、中東
ちゅうとう

にある「カタール」という国で始まっています。日本
に ほ ん

代表
だいひょう

チームの

初戦
し ょ せ ん

は、明日 22：00（夜 10：00）開始です。相手は、強豪ドイツです。日

本とカタールの時差
じ さ

の関係
かんけい

で、普段
ふ だ ん

、寝
ね

ている時間にも試合があります。 

・11月 27日 対コスタリカ 19：00～  ・12月２日 対スペイン 4：00～ 

今週は、明日が勤労
き ん ろ う

感謝
かん し ゃ

の日でお休みです。今年
こ と し

最後
さ い ご

の祝日
しゅ くじつ

です。 

 

 

 

 


