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校長室より 115 

 

こんにちは。 

職員室
しょ くいんしつ

の隣
となり

の廊下
ろ う か

の壁
かべ

に「栄養
え い よ う

黒板
こ く ば ん

（ホワイトボード）」が掲示
け い じ

されて

います。毎日、給食
きゅうしょく

委員
い い ん

がその日の給食の情報
じ ょ うほう

（献立
こんだて

、使われている食材
しょくざい

とその栄養素
え い よ う そ

、カロリー等）を

書いたり、カードを置
お

き換
か

えたりしてくれています。私は、そ

のボードを見て、その日の給食の確認
か く にん

をするのが毎朝の

楽しみになっています。今日は朝から「オムライス味のチキンピラフ」が気

になってしかたがありませんでした。11：40 を過
す

ぎたころ、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の高浦
たか う ら

先生
せんせい

が、いつものように検食
けんしょく

（その日の給食）を持って校長室
こ うち ょ う しつ

に登場
と う じ ょ う

しま

した。高浦先生は、まずみんなの教室
きょうしつ

のテレビに映
う つ

し出すためのサンプル

写真
し ゃ し ん

を撮
と

ってから、私の机
つくえ

の上にトレーを置
お

いてくれました。気になってい

たオムライス味のチキンピラフは、ケチャップ味のチキンピラフの上に、炒
い

り

卵
たまご

がまぶしてあるものでした。炒り卵と一緒にチキンピラフを口に入れると、

オムライスの味が口中
く ち じ ゅ う

に広がりました。給食メモには、こう書いてありました。 

 

 

 

高浦先生、ありがとうございました。しっかり「オムライス」を感じました。 

 

 

 

 給食ノートに「オムライス」のリクエストがあり、いろいろ考えましたが 1,000 人分のオムライ

スを調理室
ち ょ う り し つ

で作る時間がありません。せめて、食べたときにオムライスの味を感じてもらえる

ように、いり卵が入ったチキンピラフが登場
と う じ ょ う

しています。 

 


