
 

 

 

・テーマ別のつどい 
「子どものほめ方しかり方を考える」 

（心理発達相談員のおはなし） 

9 日(火)  10:30～11:30 

・６か月までのつどい ※バスタオル持参 
（ベビーマッサージ、ふれあい遊び、情報交換） 

11 日(木)  14:00～15:15 

・1 歳～１歳４か月のつどい 
（ふれあい遊び、情報交換） 

16 日(火)  10:30～11:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船橋市南本町１０-1 

☎047-434-3910 

※子育て支援センターの利用・事業参加は、妊娠中の方・乳幼児と保護者となります。 

※変更になる場合もあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

・親子で楽しむママのボディメイクピラティス 
17 日(水) ①10:00～10:40 

②11:00～11:40 

対象 ①0 歳の子どもと母親 ②1 歳の子どもと母親 

講師：荒木知世氏 

（日本親子体操協会認定インストラクター） 

場所：中央公民館 

・離乳食講座【5～6 か月】※バスタオル持参 

18 日(木)  10:30～11:30 

・離乳食講座【9～11 か月】 
19 日(金)  10:30～11:30 

・ぺったんの会（こどもの日） 
～足形をとって兜を作ろう！～ 

23 日(火) ①10:00～10:20 ②10:30～10:50 

③14:30～14:50  ④15:00～15:20 

24 日(水) ⑤10:00～10:20 ⑥10:30～10:50 

25 日(木) ⑦14:30～14:50  ⑧15:00～15:20 

・子育て談話室「おやつのとり方」 
（栄養士のミニ講座、情報交換） 

24 日(水)  14:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

・身体測定 2 日(火)～5 日(金)  
10:00～11:00 / 14:30～15:30 

・にこにこタイム（カレンダー♪マーク） 
（ふれあい遊び、パネルシアター、お誕生会等）  

(月)(火)(金)(土) 11:00～ (水)(木) 14:00～ 

・赤ちゃんひろば（カレンダー☆マーク）   

（ベビーマッサージ、ふれあい遊び）    

(火)(金) 14:00～ ※バスタオル持参 

対象：0 歳の子どもと保護者 

・おはなしの会 
行田こども文庫さんによる絵本の読み聞かせ 

24 日(水)  11:00～11:30 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

   

 

             

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
 1♪ 2♪☆ 

 

 

身体測定 

3♪ 4♪ 5♪☆ 

理学療法士相談日「運動

発達の相談」(要予約) 

6♪ 

7 8♪ 9♪☆ 

テーマ別のつどい「子どもの

ほめ方しかり方を考える」 

10♪ 11♪ 

6 か月までのつどい 

12♪☆ 13♪ 

14 15♪ 16♪☆ 

1 歳～1 歳 4 か月のつどい 

17♪ 

親子で楽しむママのボ

ディメイクピラティス 

（中央公民館） 

18♪ 

離乳食講座【5～6 か 

月】 

19♪☆ 

離乳食講座【9～11 か 

月】 

20♪ 

プレママ・プレ

パパひろば 

21 22♪ 23♪☆ 

ぺったんの会 AM/PM 

24♪ 

ぺったんの会 AM 

おはなしの会 

子育て談話室 

25♪ 

ぺったんの会 PM 

26♪☆ 27♪ 

28 29 

昭 和 の

日 

30♪☆     

申し込み受付中のイベント 4/1（月）から受付のイベント 

 自由参加のイベント 

♪ にこにこタイム   ☆ 赤ちゃんひろば 

 

 

 

 
 

 

プレママ・プレパパひろば のご案内 

初めて出産予定の方が安心して子育てができるよう、 

出産後の赤ちゃんへの関わり方や役立つ子育て情報を 

紹介しています。 

開催日程等は市ホームページをご確認ください。 

４月は 20 日（土）開催です。 

   

初めて出産予定の方へ！ 

 

 

 

 

 

ホームページ

はこちらから 

ゴールデンウィーク中の休館日・・・4/28(日)、4/29(月)、5/3(金)、5/4(土)、5/5(日)、5/6(月) 

 



 
 

 

 
 

・身体測定 5/7(火)～5/10(金)  

10:00～11:00 / 14:30～15:30 

・にこにこタイム 
（ふれあい遊び、パネルシアター、お誕生会等）  

(月)(火)(金)(土) 11:00～ (水)(木) 14:00～ 

・赤ちゃんひろば   

（ベビーマッサージ、ふれあい遊び）    

(火)(金) 14:00～ ※バスタオル持参 

対象：0 歳の子どもと保護者 

・おはなしの会 
小野尾光江氏（絵本講師）による読み聞かせ 

5/29(水)  11:00～11:30 

 

 
 

 

 

 

      

〈親子子育てサークル紹介〉 
センターを利用されている皆さんが、サークル活動を通じて親子での交流を深め、

共に子育てが楽しくできるようにサークル活動を支援しています。興味のある方は

スタッフまで！ 

〈現在活動中のサークル〉 

「なないろとーん」「ツインズ」「アラフォーママの会」 

 

サークルの詳細は右記のコードから 

ホームページをご参照ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

はこちらから 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

      

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場１２台 なるべく公共交通機関をご利用ください。       

≪問い合わせ・申し込み≫ ☎ 047-434-3910   2024 年 3 月発行 

《 利用についてのお知らせとお願い  》 
〈開館時間〉9：00～16：00 

※12：00～13：00 までは、ランチタイムを実施しています。 

利用方法など詳細は、館内掲示をご確認いただくか職員にお問い合わせください。 

・来館時に申請書の記入をお願いします。 

・来館時に石鹸による手洗い、または手指の消毒をお願いします。ハンカチはご持参ください。 

 

〈専門職があなたをサポート〉 
「食」「体」「心」などの子育ての不安や悩みをいつでもお聞かせください。 

お電話お待ちしています。  

電話 047-435-8333（相談専用） 

♡顔を見ながらのオンライン子育て相談も受け付けています（事前予約制） 

 

 

 

オンライン子育て相談の 

申し込みはこちらから 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

・パパと一緒に遊ぼう！ 
（ふれあい遊び、わらべうた遊び等） 

5/18(土)  14:00～14:20 

・テーマ別のつどい「イヤイヤ期の子育て」 
（心理発達相談員のおはなし） 

5/21(火)  10:30～11:30 

対象：1 歳 6 か月～3 歳未満の子どもの保護者 

（親子同室可） 

・子育て談話室「夏の上手な過ごし方」 

（看護師のミニ講座、情報交換） 

5/23(木)  14:00～15:00 

・ミニ講座「おむつはずれ」 
5/28(火)  10:30～11:00 

対象：1 歳 6 か月以上の子どもの保護者（親子同室可） 

※個別相談もできます 

・簡単クッキング！ 

「簡単のりまき、みそ玉味噌汁、 

かぼちゃパン、プリン」 
5/30(木)  ①10:15～11:00 ②11:15～12:00 

対象：乳幼児の保護者（親子同室可） 

※簡単のりまき、みそ玉味噌汁、トースターを使って 

かぼちゃパンを作ります。 

※プリンは栄養士がデモンストレーションを行います。 

・小児科医のおはなし「乳幼児の病気と対応」 
5/30(木)  14:00～15:30 

講師：那須武氏（小児科医） 

場所：中央公民館 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

5/1（水）から申し込み開始のイベント 
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・１歳 5 か月～1 歳 11 か月のつどい 
（心理発達相談員のミニ講座「子どものほめ方

しかり方の工夫」、ふれあい遊び、情報交換） 

5/14(火)  10:30～11:15 

・出張子育て広場 in 青い鳥 
（ふれあい遊び、身体測定、個別相談） 

5/15(水)  10:30～11:30 

場所：青い鳥ホーム（行田） 

・離乳食講座【7～8 か月】 
5/15(水)  10:30～11:30 

・離乳食講座【12～18 か月】 
5/16(木)  10:30～11:30 

 
 

4/16（火）から申し込み開始のイベント 

 

 自由参加のイベント 


