
開催日
※カッコ内
月日は受付
開始日

４月 ５月 ７月 ８月 ９月

20日(土)

(3/21)

22日(水)

(4/22)

17日(水)

(6/17)

28日(水)

(7/29)

25日(水)

(8/26)

対象者
(出産予定月)

５∼７
月

６∼８
月

８∼10
月

９∼11
月

10∼12
月

開催日
※カッコ内
月日は受付
開始日

11月 12月 １月 ２月 ３月

13日(水)

(10/15)

18日(水)

(11/18)

22日(水)

(12/23)

22日(土)

(1/22)

19日(水)

(2/19)

対象者
(出産予定月)

12∼２
月

１∼３
月

２∼４
月

３∼５
月

４∼６
月

開催日
※カッコ内
月日は受付
開始日

４月 ５月 ６月 ８月 ９月

25日(木)

(3/26)

11日(土)

(4/11)

12日(水)

(5/10)

７日(水)

(7/5)

７日(土)

(8/7)

対象者
(出産予定月)

５∼７
月

６∼８
月

７∼９
月

９∼11
月

10∼12
月

開催日
※カッコ内
月日は受付
開始日

10月 11月 12月 ２月 ３月

23日(水)

(9/20)

16日(土)

(10/16)

11日(水)

(11/12)

６日(木)

(1/7)

１日(土)

(1/31)

対象者
(出産予定月)

11∼１
月

12∼２
月

１∼３
月

３∼５
月

４∼６
月

【対象者】
初めての出産で、各子育て支援センター開催日の出産予定月に該当する方
（パートナーの同伴可 詳細は以下をご確認ください）

【申し込み・定員】
各子育て支援センター開催日の概ね１カ月前午前９時から受付
（原則各回先着１２人 電話受付のみ）

※参加はどちらかの子育て支援センターで１回のみとなります

【内容】
出産後の赤ちゃんへの関わり方（着替え、おむつ交換、沐浴体験等）、
子育て情報等の紹介

参加は無料です。

当日は母子健康手帳をお持ちください。

令和６年

令和７年

令和６年

令和７年

令和７年

令和６年

令和７年

令和６年

【時間】各日 ①１０：００～１１：００ ②１４：００～１５：００
※開始５分前までにはお越しください

【時間】各日 ①１０：００～１１：００ ②１４：３０～１５：３０
※開始５分前までにはお越しください


