
家族の防災カード
記入して切り取り、普段使っているバッグや財布、定期入れなどに入れて、
持ち歩くようにしましょう。

防災カード
名　前 性別 血液型 生年月日

（ふりがな）
男・女

自宅住所
〒

☎

勤務先・幼稚園・
保育園など

〒

☎

治療中の疾患・
常備薬名など アレルギー

災害用伝言ダイヤル 1 7 1

防災カード
名　前 性別 血液型 生年月日

（ふりがな）
男・女

自宅住所
〒

☎

勤務先・幼稚園・
保育園など

〒

☎

治療中の疾患・
常備薬名など アレルギー

災害用伝言ダイヤル 1 7 1

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線
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切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線

家族の
集合場所

地域
集合場所

一時・広域
避難場所

宿泊可能
避難所

家族の共通連絡先（遠方の連絡先など）

☎ ☎

家族の連絡先
名前 連絡先

　　　　　　　　　　　　☎
　　　　　　　　　　　　☎
　　　　　　　　　　　　☎
　　　　　　　　　　　　☎

家族の
集合場所

地域
集合場所

一時・広域
避難場所

宿泊可能
避難所

家族の共通連絡先（遠方の連絡先など）

☎ ☎

家族の連絡先
名前 連絡先

　　　　　　　　　　　　☎
　　　　　　　　　　　　☎
　　　　　　　　　　　　☎
　　　　　　　　　　　　☎

家族の防災カード
記入して切り取り、普段使っているバッグや財布、定期入れなどに入れて、
持ち歩くようにしましょう。
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MEMO
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