
防災手帳
子育て

船　橋　市

パパ・ママ



1．自身のことはもちろん、子どものことを考えた準備と対策を !
2．子どもと一緒に生き延びる！
3．日頃から、周りの人と助け合うつながり作り！

災害時の心得

船橋市では、阪神淡路大震災や東日本大震災などの大災害の教訓を
もとに、地域防災計画を見直し、市民の皆様が安心して暮らせる災害
に強いまちづくりに向け、避難生活に必要な備蓄食料や飲料水の確保、
障害者や高齢者、乳幼児などの要配慮者に対する避難支援など、さま
ざまな防災対策に取り組んでおります。
しかしながら、大災害が発生した場合、被害を最小限にとどめるに

は、自分たちのことは自分たちで守る「自助」が基本となります。ま
た、市や県、消防などの活動「公助」には限りがあることから、ご近
所の皆様方で協力して助け合う「共助」も必要です。
この冊子は、災害時の避難生活に配慮が必要となる妊婦や乳幼児を

持つ家庭向けに、市が委嘱した「防災女性モニター※」の皆さんと内
容の検討を行い、災害に備えての準備や災害が発生した時の対処方法、
妊婦や子育て中のママなどが孤立しないための方法などをまとめたも
のです。
普段から、母子手帳といっしょに保管し、ママだけでなく、パパや

家族みんなで確認いただくとともに、ご近所の皆様方やママ同士など
で防災について話し合いをされる際などに活用していただければ幸い
です。
また、「子どもの命を守るため」自分にできること、周囲の人と一

緒になってできることを家族みんなで話し合うツールとして「防災ハ
ンドブック」（保存版）と併せてご活用ください。

※�防災女性モニターは、看護師、保健師、消防団、防災の専門家など、さまざまな分野
で活動される方々で構成され、「女性の視点」で船橋の防災や減災について検討して
いただくために設置しました。
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